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টাই আহ াম আৰু মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাগত পানীয় : এক অধ্যয়ন 
ড॰  ন্দ্ৰ কমল চ মতয়া১, মামিক চজযামত গগগ২ 

১স কাৰী অধ্যাপক, ২গহেষক, অসমীয়া মিভাগ  
ম াপুৰুষ শ্ৰীমন্ত শঙ্কৰহেে মিশ্বমিেযালয় 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
মিষয়ৰ পমৰ য় 

অসম ৰাজযখন মিমভন্ন জামত-উপজামতৰ আোসভূমম৷ অতীজহৰ পৰাই অসমৰ চেক্ষাপটত িহুহতা জামত 
জনহগাষ্ঠীহয় িসিাস কমৰ আম হে৷ যাৰ ফলস্বৰূহপ অসমত মিমভন্ন চক্ষত্ৰত সািংসৃ্কমতক সমা ৰি ঘটা চেমখিগল চপাো 
গগহে৷ এক কথাত চলাক-সিংসৃ্কমত   াৰৰ এখন ি ল চক্ষত্ৰ গ হে অসম৷ অসমত িসিাস কৰা েমতহটা জনহগাষ্ঠীহয় মনজৰ 
সািংসৃ্কমতক গিমশষ্ট্যহৰ পমৰপুষ্ট্৷ যাৰ ফলহতই এক িাহৰৰ নীয়া সিংসৃ্কমত অমধ্কাৰী গ হে অসম ৰাজযখন৷ 
 অসমত িসিাস কৰা েমতহটা জনহগাষ্ঠীহৰ অনযানয চলাক-সািংসৃ্কমতক পৰম্পৰা থকাৰ লগহত খােয পৰম্পৰাৰ 
চক্ষত্ৰহতা   কী৷ মনজৰ সুকীয়া সুকীয়া খােয পৰম্পৰাই অসমৰ খােয সিংসৃ্কমতক যুগ যুগ ধ্মৰ   কী কমৰ আম হে৷ 
ভাৰতিষৰৰ অনয োন্তৰ খােয পৰম্পৰাৰ মিপৰীত িহু খােয অসম তথা উত্তৰ-পূিাৰ্ঞ্ৰলৰ জনহগাষ্ঠী সমূহ  গ্ৰ ি কহৰ৷ মাে, 
মািংস,  ামিৰ গে-লতা, ফুল, ফল আমে অসমৰ োয় েমতহটা জনহগাষ্ঠীৰ খােয সম্ভাৰত অন্তভূৰক্ত৷ মিক চসইেহৰ েমতহটা 
জনহগাষ্ঠীহয়  াউলৰ পৰা েস্তুত কৰা ৰামগয়াল পানীয় দ্ৰিয গতয়াৰ কৰাহটা আগিঢা৷ আন াহত অসমত িসিাস কৰা েুটা 
েধ্ান জনহগাষ্ঠী টাই আহ াম আৰু মমম িং সকহলা এই পৰম্পৰাগত পানীয় েস্তুত তথা িযে াৰৰ চক্ষত্ৰত   কী৷ েুহয়াটা 
জনহগাষ্ঠীহয় এই পানীয়ক মিমভন্ন মািংগমলক কামত িযে াৰ কমৰ আম হে৷ অসমৰ চেক্ষাপটত টাই আহ াম আৰু মমম িং 
জনহগাষ্ঠীৰ সমান্তৰালভাহে, কামিৰ, িহ া, চেউৰী, মডমা া, গাহৰা, আমে জনহগাষ্ঠী সমূহ  এই পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ 
িযে াৰ কৰা চেখা যায়৷ অেসাে েূৰ, আনন্দ উপহভাগৰ লগহত মিমভন্ন মািংগমলক কামত িযে াৰ কৰা এই পানীয় 
পৰম্পৰাই অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় চেক্ষাপটত চকমতয়াৰ পৰা ে লন গ হে তাৰ সমিক তথয নাই যমে  ‘চলাক কৃমষ্ট্ৰ উৎস’ 

সিংমক্ষপ্তসাৰ 
ভাৰতিষৰৰ উত্তৰ-পিৰ োন্তত অেমিত অসম ৰাজযখন মিমভন্ন জামত-জনহগাষ্ঠীৰ 
মমলনভূমম৷ এই অসম ৰাজযহৰ েুটা েধ্ান জনহগাষ্ঠী গ হে টাই আহ াম আৰু মমম িং 
সকল৷ মনজৰ স্বকীয় কৃমষ্ট্-সিংসৃ্কমতহৰ সমৃদ্ধ এই েুহয়াটা জনহগাষ্ঠী অনানয চক্ষত্ৰৰ 
সমান্তৰালভাহে মনজৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ চক্ষত্ৰহতা   কী৷ েুহয়াটা জনহগাষ্ঠীহৰ মনজৰ 
মনজৰ পৰম্পৰাগত পানীয় আহে৷ নামলা , ৰম , চলাক লা  অথাৎৰ টাই আহ ামসকলৰ 
পৰম্পৰাগত পানীয় আৰু ‘পৰঃ’ আৰু ‘নমগন’ গ হে মমম িংসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়৷ 
েুহয়াটা জনহগাষ্ঠীহয় মনজৰ মনজৰ এই পানীয় ধ্মৰীয় আৰু অমতমথ আপযায়ন এই েুহয়াটা 
মেশহত িযে াৰ কহৰ৷ জনহগাষ্ঠী সমূ ৰ অনানয চলাক-সিংসৃ্কমত সমূহ  মযেহৰ জনহগাট 
সমূ ক তথা অসম ৰাজযখনক সমৃদ্ধ কমৰহে৷ মিক চসইেহৰ পৰম্পৰাগত পানীয় 
সমূহ   এহকাটা  জনহগাষ্ঠীৰ স্বকীয়তাক োমি ধ্মৰ আম হে িেৰ িেৰ ধ্মৰ৷ আমাৰ 
এই ‘টাই আহ াম আৰু মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ঃ এক অধ্যয়ন’ শীষৰক 
আহলা না পত্ৰখনৰ জমৰয়হত েুহয়াটা জনহগাষ্ঠীৰ পানীয় েস্তুত, িযে াৰৰ লগহত 
সাম্প্ৰমতক সময়ত ইয়াৰ িামিমজযক মেশৰ সম্পহকৰ আহলা না কমৰিগল েয়াস কৰা 
 ’ি৷ 
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গ্ৰন্থত মশেনাম িমৰহন উহেখ কৰা অনুসমৰ– ‘অতীজৰ যজ্ঞত চসামৰস ন ’চল যজ্ঞ অনুমষ্ঠত নগ মেল’৷ মিক চসইেহৰ 
চযামগনীতন্ত্ৰত উহেখ আহে এহনেহৰ– 
‘ৰুমধ্গৰমািং গসমৰগেযশ্চ পূজাহয়ৎ পৰহমশ্বৰী’৷ তন্ত্ৰশাস্ত্ৰহতা চসামৰস িহনাো পদ্ধমতহিাৰৰ িিৰনা আহে৷ আন াহত িহুহতা 
পমিহত মত েকাশ কৰা অনুসৰী আহ াম স্বগৰহেউ  া লুিং  ুকাফা অসমগল অ াৰ সময়ত অনযানয িস্তুৰ লগহত এই 
পানীয় িহনাো পদ্ধমত লগত গল আম মেল৷ মুিৰ  পৰত অসমৰ খােয সম্ভাৰক   কী কৰাত অনযানয খােয সমূ ৰ 
সমান্তৰালভাহে এই পৰম্পৰাগত পানীয় সমূ হ  এক গুৰুত্বপূিৰ ভূমমকা পালন কমৰ আম হে৷ তলত টাই আহ াম আৰু 
মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ সম্পহকৰ চকতহিাৰ মেশ আহলা না কৰা  ’ল৷ 
 
অধ্যয়নৰ উহেশয 
 ১৷ টাই আহ াম আৰু মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ  মু আভাস েোন কৰা৷ 
 ২ । টাই আহ াম আৰু মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ সম্পহকৰ আহলা না কৰা৷ 
 ৩ । সাম্প্ৰমতক চেক্ষাপটত এই পানীয়ৰ গুৰুত্ব তথা েহয়াজনীয়তা সম্পহকৰ আহলা না কৰা৷ 
 
অধ্যয়নৰ গুৰুত্ব 
 জনসিংখযাৰ ফালৰ পৰা অসমৰ েুটা েধ্ান জনহগাষ্ঠী টাই আহ াম আৰু মমম িং সকল অনযানয চক্ষত্ৰৰ 
সমান্তৰালভাহে চলাক-সিংসৃ্কমতৰ চক্ষত্ৰখনহতা   কী৷ মনজৰ স্বকীয় কৃমষ্ট্-সিংসৃ্কমতহৰ পমৰপূিৰ এই েুহয়াটা জনহগাষ্ঠীহয় 
অসমৰ সিংসৃ্কমতক িেৰ িেৰ ধ্মৰ সমৃদ্ধ কমৰ আম হে৷ চসই চ তুহক জনহগাষ্ঠী েুটাৰ অনযানয মেশৰ লগহত খােয 
পৰম্পৰাৰ লগত  জম ত মিষয় ম  াহপ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ সম্পহকৰ অধ্যয়ন কৰাহৰা গুৰুত্ব আহে৷ 
অধ্যয়নৰ পমৰসৰ 
 আহলা না পত্ৰখনৰ অধ্যয়নৰ পমৰসৰত টাই আহ াম আৰু মমম িং জনহগাষ্ঠী েুটাৰ পানীয়ৰ লগত জম ত মেশ 
সমূ ৰ লগহত সাম্প্ৰমতক চেক্ষাপটত ইয়াৰ েহয়াজনীয়তা আমে মেশ সমূ  সামমৰ চলাো  ’ি৷ 
অধ্যয়নৰ পদ্ধমত 
 আহলা না পত্ৰখন েস্তুত কহৰাোঁহত মিহেষিাত্মক আৰু িিৰনাত্মক পদ্ধমত িযে াৰ কৰা  ’ি৷ লগহত তথয 
আ ৰিৰ িাহি চক্ষত্ৰ অধ্যয়নৰ মভতৰুো ভাহে সাক্ষাৎকাৰ পদ্ধমতহৰা িযে াৰ কৰা গ হে৷ 
টাই আহ াম সকলৰ পমৰ য় 
 অসমত িসিাস কৰা িৃ ৎ টাই জনহগাষ্ঠীৰ অন্তগৰত এটা জনহগাষ্ঠী  ’ল টাই আহ ামসকল৷ এই টাই 
আহ ামসকল অসমত ১২২৮ খ্ৰীষ্ট্াব্দত  া লুিং েুয-কা-ফাৰ চনতৃত্বত েহিশ কমৰমেল৷ আহ াম সকলৰ আমে িাসিান 
আমেল মুিংমৰমুিংৰাম৷১ চত োঁহলাহক  কিং উপতযকাৰ মা  লুঙ্  ৰাজযৰ পৰা পাটকাই পিৰত পাৰ গ  ত্ৰহয়ােশ শমতকাত 
চসৌমাৰ খিত েহিশ কমৰমেল৷ আহ ামসকল অসমগল আম  ১২২৮ খ্ৰীষ্ট্াব্দৰ পৰা ১২৫০ খ্ৰীষ্ট্াব্দগলহক সূেীঘৰ ২৫ িেৰ 
নামৰূপ, মটপাম,  লগুমৰ,  ািুঙ্ , অভয়াপুৰ, মেমলম মুখ,  KI×ক,  ামৰঙ্ , নামোিং, মশমলুগুমৰ আমে অৰ্ঞ্ল সমূ ত 
অিায়ীভাহে িসিাস কমৰমেল৷ ১২৫৩ খ্ৰীষ্ট্াব্দত চত োঁহলাহক  ৰাইহেউত ৰাজধ্ানী িাপন কমৰ আহ াম ৰাজযৰ পাতমন 
চমমলমেল৷  া লুিং েুয-কা-ফাৰ চনতৃত্বত অসমত েহিশ কৰা আহ াম সকহল অসমত পূিৰহৰ পৰা িসিাস কৰা মৰাি, 
িৰা ী,  ুতীয়া আমে জনহগাষ্ঠী সমূ ৰ লগত সম্পকৰ িাপন কমৰ অসমত িসিাস কমৰমেল৷ িতৰমান সময়হতা অসমৰ োয় 
েমতখন মজলাত আহ াম জনহগাষ্ঠী চলাহক িসিাস কৰা চেমখিগল চপাো যায়৷ 
 আন াহত টাই আহ ামসকল চয চকেল ৰাজয শাসন কৰাহত আগৰিুো আমেল এহন ন য়, িৰৰ্ঞ্ চত োঁহলাক 
মনজা ধ্ম¹য় উৎসে পািৰন, সাজ-চপাোক, ৰীমত-নীমত আমে সকহলাহত সমৃদ্ধ৷  ম ফা, মৰক খন, ডামমফ আমে উৎসে 
আহ াম সমাজত পূিৰহৰ পৰা ে মলত৷ কৃমষজীমে চ াো চ তুহক আহ ামসকল খােয সম্ভাৰহতা   কী৷  
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মমম িং জনহগাষ্ঠীৰ পমৰ য় 
 মমম িং শব্দৰ িুৎপমত্তগত অথৰ সন্দভৰত নাহ ন্দ্ৰ পােুনৰ মহত ‘মম’ মাহন মানু  আৰু ‘ম িং’ মাহন এহক জাতৰ৷ 
 জনসিংখযাৰ ফালৰ পৰা অসমৰ মিতীয় িৃ ৎ জনজামত গ হে মমম িংসকল৷ ২০০১  নৰ চলাকমপয়ল অনুসমৰ 
অসমত মুি মমম িং জনসিংখযা গ হে ৫,৮৭,৩১০ জন৷ মনজৰ স্বকীয় ভাষা, সমাজ, সিংসৃ্কমতহৰ সমৃদ্ধ এই মমম িংসকল অসমৰ 
ব্ৰহ্মপুত্ৰ উপতযকাৰ মতমন ুকীয়া, মডব্ৰুগ , মশেসাগৰ, চযাৰ াট, চগালাঘাট, চশামিতপুৰ, লমখমপুৰ, চধ্মাজী, মাজুলী আমে 
মজলাত িসিাস কহৰ৷ মিংহগালীয় েজামতৰ অন্তগৰত এই মমম িং সকলৰ আমে িাসিান ক’ত তাৰ চকাহনা ঐমত ামসক 
সমল নাই যমে  অসমৰ চেক্ষাপটত মমম িং সকল চয পুৰমি চসইকথা মিমভন্ন তথযৰ পৰা অনুমান কমৰি পামৰ৷ আমল-
আহয়-লৃগািং, পঃৰাগ আমে মিমভন্ন চলাক উৎসহেহৰ সমৃদ্ধ এই মমম িংসকল মনজৰ চলাক সিংসৃ্কমতৰ চক্ষত্ৰখনহতা   কী৷ 
মনজৰ সুকীয়া খােয পৰম্পৰা, িয়ন পৰম্পৰা, সাজপাৰ, নৃতয-গীত আমে সকহলাহত মমম িংসকল সমৃদ্ধ৷ 
 
টাই আহ ামসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ েস্তুত েিালী 
 টাই আহ াম জনহগাষ্ঠীৰ অনানয পৰম্পৰাসমূ ৰ লগহত ময পানীয় েস্তুত কৰা পৰম্পৰা মস অমত পুৰমি৷ মানে 
সমাজত অমত পুৰমিকালহৰ পৰাই ময এই পানীয় েস্তুত পৰম্পৰাই মিকাশ লাভ কমৰ আম হে তাৰ উো ৰি আমম মিমভন্ন 
সময়ত চেমখিগল পাই আম হো৷ পুৰমিকালত মিমভন্ন পূজা-পািৰনত চয পানীয়ৰ িযে াৰ গ মেল চসই কথা আমম ইমত াসৰ 
পৰা জামনি পাহৰাোঁ৷ ‘মানে সমাজ’ নামৰ গ্ৰন্থত উহেখ থকা মহত “আশযাঙ্গী পুৰুহষ চতমতয়া মনজ  াহতহৰ গৰু, োগলী িা 
এই ধ্ৰিৰ অনযানয পশু িধ্ কমৰ চসইহিাৰক জুইত পুমৰমেল, পােত চসামৰসৰ লগত চসই আ াৰ গ্ৰ ি কৰা সময়ত 
চেেতা, েকৃমত আৰু মপতৃপুৰুষক এই আনন্দমত্তৰতাৰ অিংশ মেমেল৷”২ আযৰসকলৰ পৰা আৰম্ভ কমৰ ভাৰতৰ মিমভন্ন 
োন্তত এই চসামৰসৰ েহয়াগৰ কথা জামনি পামৰ৷ উত্তৰ-পূিৰাৰ্ঞ্লহৰা অনানয ৰাজযসমূ ৰ মিংহগালীয় জনহগাষ্ঠীসমূ ৰ 
মাজত পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ িযে াৰ চেখা যায়৷ অসমত িসিাস কৰা টাই আহ ামসকলৰ মাজহতা পৰম্পৰাগতভাহে 
পানীয় েস্তুতৰ ময পৰম্পৰা চসই পৰম্পৰা অতীত কালহৰ পৰাই  মল আম হে৷ নামলা , সাোঁজপানী, লা পানী, চলাক লা  
আমে চকইিাটা  নাহমহৰ পমৰম ত টাই আহ ামসকলৰ এই পানীয়ৰ েস্তুতৰ মেশগল যমে মন কহৰাোঁ চতহন্ত চেেৰস 
ম  াহপ টাই সমাজত ে মলত এই পানীয় েস্তুত কৰাৰ চক্ষত্ৰত মিহশষগক আহ াম মম লাসকহল আগভাগ লয়৷ নামলা  
েস্তুতৰ িাহি েথহমই এটা মিহশষ ধ্ৰিৰ মপিাৰ েহয়াজন  য় আৰু এই মপিাহটা মম লাসকহল েস্তুত কমৰিৰ কাৰহি 
িহুহতা িহনৌষমধ্ িযে াৰ কহৰ৷ িুৰঞ্জীত উহেখ থকা অনুসমৰ ৰজাৰ শাসনকালত োয় ১০১ মিধ্ িন-েৰেৰ িযে াৰ 
সাোঁজৰ মপিা েস্তুত কমৰিৰ িাহি িযে াৰ কৰা গ মেল৷ সাোঁজৰ মপিাত িযে াৰ কৰা িন-েৰেসমূ ৰ মভতৰত– িনজালুক, 
পানীমাধু্ৰী, চ োঁকীয়া, কোঁিালপাত, লাজুকী িন, চজহতলী পকা পাত, মাহুমে, মামনমুমি, কপহুো, লতামাধু্ৰী, মধু্মৰপাত, 
িৰমামনমুমন, ভৃঙ্গৰাজ, স হেেী িন, চনমুহটিা পাত, গান চশাোলু, িৰশী আোঁহকাৰা গেৰ পাত,  ালমধ্ পাত, মামট কোঁিালৰ 
কুমলীয়া চকাোঁ , িাঘ কমনয়া, ঔলতা পাত, মাগধ্মালতী, কপহুো, ল িৰুো জালুক আৰু জালুকৰ পাত, মপপমল, িাঘ 
আহ াোঁৰা, ধ্পাত মততা, চতহতলী পকা পাত, লাইজািমৰ, িাঘনলা পাত, মামখয়তী পাত, মাগধ্মালতী, চনমুহটিাৰ পাত 
আমে৷ এই িন-েৰেসমূ  ৰ’েত শুকুোই গল  াউলৰ মপিাগুমৰৰ গসহত মম লাই এই সাোঁজৰ মপিা েস্তুত কৰা  য়৷ তাৰ 
পৰেত¹ পযৰায়ত িৰা  াউল [িতৰমান সময়ত অনয আিাযুক্ত  াউহলা িযে াৰ কৰা  য়] ভাপত মে মসহজাো  য় আৰু চসই 
মসহজাো  াউলৰ গসহত মনমেৰষ্ট্ পমৰমাহি চসই সাোঁজৰ মপিা মম মল কমৰ এটা খৰাম ত মনমেৰষ্ট্ পমৰমািৰ পানী মম লাই 
কলপাত পামৰ তলত এটা পাত্ৰ পামত গল গথ মেয়া  য় আৰু েুই-মতমনমেনৰ পােত েৰে আৰু  াউলৰ মাজত ৰাসায়মনক 
মিয়া ঘমট তলত পামত চথাো পাত্ৰত ৰস পহৰ৷ যাক ‘ৰম ’ িুমল চকাো  য় আৰু ‘ৰম ’ িা ‘ৰম  সাোঁজ’  হলাো পৰেত¹ 
পযৰায়ত চসই  াউলমখমন মামটৰ কল ত ভৰাই চথাো  য়৷ তাৰ মপেত চসই কল ত মতমন- ামৰ মেন মপেত মনমেৰষ্ট্ 
পমৰমাহি পানী মেয়া  য় আৰু তাৰ পৰাই এই ‘সাোঁজ’ িা নামলা ৰ সৃমষ্ট্  য়৷ আন াহত নামলা  িা সাোঁজ গতয়াৰ চ াোৰ 
পৰেত¹ সময়ত কল ত থকা চসই  াউলমখমন অথৰাৎ সাোঁজৰ গুমটমখমনৰ পৰাই চলাক লা  গতয়াৰ কৰা  য়৷ কল ত থকা 
উক্ত  াউলমখমন আৰু নামলা  সিংমমশ্ৰিৰ ময পানীয় তাহক আহ াম চলাকসকহল চলাক লা  িুমল অমভম ত কহৰ৷ এই 
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পানীয় ৰখাৰ চক্ষত্ৰত ‘মখা’ নামৰ এক মিহশষ পাত্ৰৰ িযে াৰ কৰা  য়৷ আন াহত আহ াম সকহল পানীয় খািগল মাই ািং 
িামতৰ িযে াৰ কৰা চেখা যায়৷ মিহশষগক এই নামলা  “আহ াম মতহৰা¸তাসকহল েস্তুত কহৰ৷ মিহশষ পূজাৰ কাৰহি 
নামলা  েস্তুত কমৰিগল  ’চল লা  িা ৰস েস্তুত কৰা মম লাগৰাকীহয় ঘৰৰ মমজয়া মম  পমৰষ্কাৰ কমৰ চলাোৰ উপমৰ  
গা-পা ধু্ই নতুন পমৰষ্কাৰ কাহপাৰ মপমিহ  লা  েস্তুত কহৰ৷”৩ আহ াম জনহগাষ্ঠীৰ মাজত এই নামলা ক গল িহুহতা 
েিােৰ ে লন থকা চেমখিগল চপাো যায়৷ তাহৰ মভতৰত এটা  ’ল – “খুিংলুিং খুনলাই সৰগৰ পৰা নামম আহ াোঁহত লগত 
ইয়াক চেেৰস ম  াহপ লগত গল আম মেল৷”৪ এহনধ্ৰিৰ িহু েিাে এই নামলা ক গল আহ াম জনহগাষ্ঠীৰ মাজত 
শুমনিগল চপাো যায়৷ অনয াহত নামলা ৰ েস্তুতক গল আহ ামসকলৰ মাজত িহুহিাৰ চলাক-মিশ্বাসহৰা ে লন থকা চেখা 
যায়৷ তাৰ মভতৰত– মম লা মাহ কীয়া গ  থকাৰ সময়ত এই নামলা ৰ মপিা আৰু নামলা  েস্তুত কমৰি চনাোহৰ৷ 
 আন াহত টাই আহ ামসকলৰ সন্তান জন্ম চ াোৰ সময়ত এই নামলা  অলপ মশশুহটাৰ মুখত চ হলকাই 
মেয়াহৰা মনয়ম আহে৷ চত োঁহলাহক মিশ্বাস কহৰ চয এহন কমৰহল মশশুহটাৰ মুখত থকা িীজািু ধ্বিংস  য় আৰু মশশুহটা 
শমক্তশালী  য় িা চিমাৰ-আজাহৰ মশশুহটাক চসানকাহল আিমি কমৰি চনাোহৰ৷ মযহ তুহক িহু পমৰমািৰ িহনৌষমধ্ 
উমিেৰ পৰা এই নামলা  গতয়াৰ কৰা  য় চসই ফালৰ পৰা নামলা হয় স্বািযৰ চকাহনা ক্ষমত কৰাহৰা সম্ভােনা নাথাহক৷ 
চসই সূহত্ৰই টাই আহ াম চলাকসকহল পৰম্পৰাগত পদ্ধমতহৰ নামলা  ঘৰহত েস্তুত কমৰ এমিধ্ শমক্তিধ্ৰক পানীয় ম  াহপ 
গ্ৰ ি কমৰ আম হে৷  
 এহনেহৰ আহ াম জনহগাষ্ঠীৰ মাজত সুোেযুক্ত নামলা , ৰম  আৰু চলাক লা  েস্তুত কৰা  য় যাক আহ াম 
সমাজত এক শমক্তিধ্ৰক আৰু স্বািযকৰ পানীয় ম  াহপ গ্ৰ ি কৰা  য়৷ 
 
টাই আহ ামসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ িযে াৰ 
 অসমত িসিাস কৰা টাই আহ ামসকহল অতীজৰ পৰাই চত োঁহলাকৰ পৰম্পৰাগত পানীয় ‘নামলা ’ক মিমভন্ন 
চক্ষত্ৰত িযে াৰ কমৰ অ া চেমখিগল চপাো যায়৷ আহ ামসকহল চত োঁহলাকৰ এই পানীয়ক ‘চেেৰ ৰস’, আহকৌ চকাহনা 
চকাহনা চলাহক– ‘চেেৰ অমৃত’ িুমল  অমভম ত কহৰ৷৫ এই পানীয় টাই আহ ামসকহল মকেুমান ৰীমত-নীমতহৰ 
পৰম্পৰাগতভাহেই চত োঁহলাকৰ মিমভন্ন অনুষ্ঠানত িযে াৰ কমৰ অ া চেমখিগল চপাো যায়৷ টাই আহ ামসকহল মিহশষগক 
এই পানীয়ক চত োঁহলাকৰ পূজা, মৃতকৰ সকাম, মািংগমলক উৎসে আমেত পৰম্পৰাগত ৰীমত-নীমতহৰ িযে াৰ কমৰ 
আম হে৷ অনয াহত মিহুহতা টাই আহ ামসকহল শমলতা ্বললাই পূিৰপুৰুষসকলগল গনহিেয ম  াহপ এই নামলা ক িযে াৰ 
কমৰ অ া চেমখিগল চপাো যায়৷ পূিৰপুৰুষসকলগল উ গৰা কৰা পৰেত¹ সময়তহ  এই নামলা ক িযে াৰ কমৰ অ া 
চেমখিগল চপাো যায়৷ পূিৰপুৰুষসকলগল উ গৰা কৰা পৰেতৰী সয়মতহ  এই নামলা  অনযানয মানুহ  গ্ৰ ি কহৰ৷ 
আহ ামসকলৰ মাজত থকা জনমিশ্বাস অনুসমৰ মৃতকক িা পূিৰপুৰুষসকলৰ আশীিৰাে তথা সন্তুমষ্ট্ৰ অমি হন 
আহ ামসকলৰ উন্নমত ন য়৷ চসই সূহত্ৰই চত োঁহলাহক েথহম নামলা মখমনক পূিৰপুৰুষসকলগল উ গৰা কমৰ লয়৷ আন াহত 
আহ াম সমাজত অনুমষ্ঠত চ াো মিমভন্ন অনুষ্ঠান চযহন–  ম ফা পূজা, চম-ডাম -চম-ফী, ফুৰালুি পূজা আমে মিমভন্ন 
অনুষ্ঠানত এই পৰম্পৰাগত পানীয়মিধ্ৰ িযে াৰ চ াো চেমখিগল চপাো যায়৷ আহ াম ৰাজত্বকালত ৰাজমিষয়া আৰু ডা-
ডািৰীয়াসকলৰ মাজহতা এই পানীয়ৰ িযে াৰ আমেল৷ চসই কথা আমম আহ ামসকলৰ ৰাজধ্ানী অৰ্ঞ্ল মশেসাগৰৰ 
মিমভন্ন িাইত উদ্ধাৰ চ াো ডািৰ ফুল জামল কৰা মামটৰ কল সমূ ৰ পৰা জামনি পাহৰাোঁ৷ ময সমূ  িতৰমাহন  মশেসাগৰৰ 
মিমভন্ন অৰ্ঞ্লত সিংৰমক্ষত গ  আহে৷ আহ াম সমাজত লা পানী িা নামলা  িযে াৰ সম্পকৰত ‘তাই সিংসৃ্কমত’ গ্ৰন্থত  া  
ফমন গগগহয় এহনেহৰ গকহে– “আহ ামসকহল এই চেেৰস গতয়াৰ কমৰ চয চকেল মনহজই খাইমেল চতহন ন য়৷ 
আহ ামসকলৰ সকহলা ধ্ৰিৰ পূজা-পাতল, উৎসে আমেত এই লা পানী অপমৰ াযৰ দ্ৰেয ম  াহপ মিহিম ত গ মেল৷ 
লা পানী ন ’চল চত োঁমিলাকৰ চকাহনা মাঙ্গমলক উৎসেহতই সমাধ্ান ন য়৷ পূজা-চসো, সকাম-মনকাম, মৃতকৰ সকাম 
আমে সকহলাহত লা পানী িা সাোঁজপানী িনাই মানু ক চখাোইমেল৷ আহ ামসকলৰ পৰম্পৰাগত ভাহে  মল অ া সকাহম 
মনকাহম সাোঁজপানী িা লা পানী গনিেয ম  াহপ অনযানয সামগ্ৰীৰ গসহত চেেতাগল আগিঢাই মেয়া  য় নাইিা মৃতকৰ 
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সকামত িা িুঢা ডািৰীয়াৰ পূজাত আৰু চখমত আৰম্ভ কমৰিৰ সময়ত  ামক শমলতা ্বললাই মগমৰ োঁহত আশীিৰাে ল োঁহত 
এহনেহৰ উ গৰা কমৰ কয়– “মকহনা আহে মকহনা মেম চনপা োঁ ভামি গুিী মযিা িস্তু মেি লাহগ সমহে আপুমন, এগম  মামটৰ 
 ামক এমট গুোপান অকিমান চেেৰ ৰস আগিঢাইহো, তাহত োয় চোষ নধ্মৰ সিৰহোষ মমৰষি কমৰ মনজগুহি সন্তুষ্ট্ গ  
ইয়াহক গ্ৰ ি কমৰ অপায় অমঙ্গল েূৰ কমৰ য’চত আহে তাহৰ পৰাই মৃতক ডািৰীয়াই আশীিৰাে কমৰি লাহগ” িুমল 
আশীিৰাে মি ামৰ উ গৰা কহৰ৷ এইেহৰ েথম সাজমখমন িা লা পানীমখমন  পমৰ পুৰুষৰ নামত উ গৰা কমৰ মপেত চখাোৰ 
মনয়ম৷  পমৰ পুৰুষ িা মৃতহক আশীিৰাে মেহয় িুমল আহ াম মানু ৰ এটা জনমিশ্বাস আহে৷ মৃতকক সন্তুষ্ট্ নকমৰহল িা 
মৃতকৰ আশীিৰাে অমি হন আহ াম সকলৰ উন্নমত ন য় িুমল ভিা  য়৷”৬ 
 টাই আহ ামসকলৰ মাজত এমিধ্ পমেত্ৰ পানীয় ম  াহপ পমৰম ত এই নামলা ক টাই আহ ামসকহল 
চত োঁহলাকৰ মৃতকৰ সকামহতা গনহিেয ম  াহপ িযে াৰ কৰা চেমখিগল  চপাো যায়৷ আন াহত ঘৰুোভাহে অনুমষ্ঠত কৰা 
সকামসমূ হতা এই নামলা ক টাই আহ ামসকহল এমিধ্ গনহিেয ম  াহপ িযে াৰ কহৰ৷ 
 টাই আহ ামসকল এটা অমতমথপৰায়ি জনহগাষ্ঠী৷ চসই সূহত্ৰ আল ীৰ পৰা আৰম্ভ কমৰ মমমতৰ-কুটুমগলহক 
সকহলাহক আপযায়নৰ কাৰহি আহ ামসকহল এই পানীয়ৰ িযে াৰ কৰা চেমখিগল চপাো যায়৷ চত োঁহলাহক “েূৰৰ পৰা 
আল ী অমতমথ আম হল  াোঁ  িা কুকুৰাৰ মািংসহৰ অমতমথক সাোঁজ এিামত খুোি চনাোমৰহল গৃ িই মনত চকমতয়া  শামন্ত 
চনপায়৷ আন জা-জলপান, গে, ম ৰা, মপিা মযহয়ই মনমেয়ক লামগহল আহ াম চলাকৰ আল ী অভযথৰনাৰ আ ল িস্তুহটা 
সাোঁজহ ৷” ৭ 
 এহনেহৰ টাই আহ ামসকহল চত োঁহলাকৰ মৃতকৰ সকাম, উৎসে-পািৰন, পূজা, মিহু-আমেত পৰম্পৰাগতভাহেই 
পৰম্পৰাগত ৰীমত-মনয়হমহৰ এই ‘নামলা ’ৰ িযে াৰ কমৰ আম হে৷ মুিৰ  পৰত নামলা ৰ িযে াৰ টাই আহ ামৰ 
সিংসৃ্কমতৰ এক এৰাি চনাোৰা অিংশ িুমলি পামৰ৷ আন াহত মিমভন্ন িন-ঔষহধ্হৰ গতয়াৰী মপিাৰ পৰা এই নামলা  েস্তুত 
কৰা  য় িাহি এই পানীয়মিধ্ৰ ঔষমধ্ গুি  নথকা ন য়৷ আন াহত আহ ামসকলৰ মাজত চলাক লা ক চকেল ঘৰুো 
ভাহেহ  গ্ৰ ি কৰা  য়৷ এই চলাক লা ক মািংগমলক কামত িযে াৰ কৰা চেখা যায়৷ এক কথাত আহ াম সমাজত 
ে মলত ৰম  আৰু নামলা ক মািংগমলক কামত আৰু চলাক লা ক ঘৰুো ম  াহপ িযে াৰ কহৰ িুমল পামৰ৷ 
  চশষত আমম এটা কথা ক’ি পাহৰা চয, অসম তথা উত্তৰ-পূে ভাৰতৰ অনানয জনহগাষ্ঠীসমূ ৰ সমান্তৰালভাহে 
টাই আহ ামসকহল  চত োঁহলাকৰ পৰম্পৰাগত পানীয় এই নামলা ক মনজৰ পৰম্পৰা অনুসমৰ অতীতহৰ পৰাই েস্তুত  
আৰু িযে াৰ কমৰ আম হে৷ এটা কথা মিক চয আহ ামসকল  া লুিং  ুকাফাৰ চনতৃত্বত অসমগল অ াৰ সময়হত এই 
পানীয়ৰ েস্তুতৰ ময পৰম্পৰা আৰু ইয়াৰ েস্তুতৰ িাহি লগা সকহলা িস্তু গল আম মেল৷ ময পৰম্পৰা আমজ  একমিিংশ 
শমতকাহতা টাই আহ াম জনহগাষ্ঠীৰ চলাকসকহল ধ্মৰ ৰামখহে৷ অসমত িসিাস কৰা অনানয জনহগাষ্ঠীসমূ ৰ পৰম্পৰাগত 
পানীয় েস্তুত েিালীতগক টাই আহ ামসকলৰ পানীয় েস্তুত েিালী মকেু পৃথক যমে  মকন্তু এই পানীয়ৰ ময ঐমত য মস 
মকন্তু গুৰুত্বপূিৰ৷ িতৰমান সময়ত মিমভন্ন কাৰিত এই পানীয়ৰ িযে াৰত মকেু পমৰেতৰন আম হল  মকন্তু ইয়াৰ পৰম্পৰা 
ধ্মৰ ৰখাৰ চক্ষত্ৰত টাই আহ াম জনহগাষ্ঠীহটাহে চকাহনা কৃপিালী কৰা নাই৷ আহ ামসকলৰ পূিৰপুৰুহষই আৰম্ভ কৰা এই 
পানীয় েস্তুত আৰু িযে াৰৰ ময পৰম্পৰা চসই পৰম্পৰা সোয় টাই আহ ামসকলৰ মাজত জীয়াই থাকক আৰু জীয়াই 
ৰখাৰ চক্ষত্ৰত িতৰমান টাই আহ ামৰ যুে-েজন্মইহয়া মনজৰ কতৰিয পালন কমৰ যা োঁক তাৰ আশা কমৰহলাোঁ৷ মকয়হনা এটা 
পৰম্পৰা চ ৰাই চযাো মাহন চসই জনহগাষ্ঠীহটাৰ সিংসৃ্কমতৰ এটা অিংশ চ ৰাই চযাো৷ 
মমম িংসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ েস্তুত েিালী 
 অসমৰ অনযানয জনজামত সকলৰ েহৰ মমম িংসকহল  পৰম্পৰাগত পানীয় েস্তুত কহৰ৷ মমম িং সকহল েুই 
েকাৰৰ পানীয় অথাৎৰ আপিং ঘৰুো ভাহে েস্তুত কহৰ৷ চসই চকইটা গ হে– পৰঃ আপিং আৰু নামগন আপিং৷ এই েুহয়ামিধ্ 
আপিং েস্তুত কমৰিগল মমম িং চলাক সকহল ঘৰুো ভাহে েস্তুত কৰা এক মিহশষ ধ্ৰিৰ িাখৰ িা মপিাৰ িযে াৰ কহৰ৷ 
চসই মপিা েস্তুত কমৰি কাৰহি চম ামক, মি লিী, ধ্পাত, নগা নাহমাৰ, মপলমল, কিাল গেৰ পাত, জালুক আমে মিমভন্ন 
ঔষমধ্ গেৰ মশপা আমেৰ খুমন্দ মপিাগুমৰৰ গসহত মম মল কমৰ চসই িাখৰ েস্তুত কমৰ লয়৷ 
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 আন াহত পৰঃ আপিং েস্তুত েিালী সম্পহকৰ যমে ক’িগল যা োঁ চতহন্ত– পঃৰ আপিং েস্তুত কমৰিগল েথহম 
তুোঁ গুমৰ আৰু চখৰ ্বললাই চলাো  য় আৰু চসই ্বলহলাো তুোঁ ৰ গুমৰ মখমনৰ গসহত মসহজাো ভাত মম লাই মেয়া  য়৷ 
লগহত মিমভন্ন ঔষমধ্ পাতহৰা েস্তুত কৰা িাখৰ িা মপিা চসই মসহজাো  াউল আৰু তুোঁ গুমৰৰ মমশ্ৰিহটাৰ লগত মম লাই 
কল ত ভৰাই মেয়া  য়৷ চসই কল হতই পৰেতীৰ্ ৯পৰা ১২ মেনৰ মভতৰত পঃৰ আপিং েস্তুত গ  উহি৷ এই আপিং 
 ামকিৰ িাহি চত োঁহলাহক িাোঁহ হৰ মনমমৰত তাঃ ুক িযে াৰ কহৰ৷ ৯ ৰ পৰা ১২ মেন কল ত থকাৰ পৰেত¹ পযায়ৰত 
কল ত থকা চসই মমশ্ৰিমখমন তাঃ  ুকত  ামল মে পানী মম লাই এই পঃৰ আপিং মমম িং সকহল েস্তুত কহৰ৷ 
 মিক চসইেহৰ নামগন আপিংৰ েস্তুত েিালীগল যমে মন কহৰাোঁ চতহন্ত - চকামল িা িৰা  াউল মসজাই গল িািা 
কমৰ  াহতহৰ মমম  কমৰ সমিকগক অগপে মম লাই কল ত ভৰাই চথাো  য়৷ োয়- ৬-৭ মেন কল ত চযাোৰ মপেতহ  
এই আপিং েস্তুত  য় আৰু চসই কল ত চথাো মমশ্ৰি মখমনৰ  পৰত পানী মে খৰাম ত স ায়ত  াহতহৰ চ মক এই নামগন্  
আপিং েস্তুত কৰা  য়৷ 
 
মমম িংসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ িযে াৰ 
 অনযানয জনহগাষ্ঠী সমূ ৰ সমান্তৰালভাহে মমম িং সমাজহতা ে মলত েুহয়ামিধ্ পানীয়হৰ মিমভন্ন চক্ষত্ৰত 
চত োঁহলাহক িযে াৰ কহৰ৷ মমম িং সমাজৰ ধ্ম¹য় উৎসে-অনুষ্ঠান, পূজা-পািৰন আমেৰ লগহত ঘৰুো আৰু অমতমথ 
আপযায়নৰ চক্ষত্ৰহতা এই পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ িযে াৰ কৰা চেখা যায়৷ মিমভন্ন আকৃমতক উপাোহনহৰ সমৃদ্ধ এই পানীয় 
েুহয়ামিহধ্ মমম িং সকহল পূিৰপুৰুষ আৰু চত োঁহলাহক পূজা কৰা চেে-চেেীৰ পূজা পামতিগল িযে াৰ কহৰ৷ মমম িং সমাজৰ 
মিমভন্ন উৎসে চযহন– আমল-আহয়-মলগািং, পঃৰাগ, েিুৰ পূজা, গুৰু সকাম, শমন সকাম আমেত এই পানীয়ৰ পূিৰ িযে াৰ 
চেখা যায়৷ আন াহত মিমভন্ন মািংগমলক কাম চযহন– েদ গািং, েিুুৰু পূজা,  ৰম ত াক আমেহতা এমিধ্ পমেত্ৰ দ্ৰেয ম  াহপ 
এই পঃৰ আপিং আৰু নামগন্  আপিংৰ িযে াৰ চেমখিগল চপাো যায়৷ তেুপমৰ নেজাত মশশু েসে কৰাৰ পােহতা পৰঃ 
আপিং  ামক ইয়াৰ েথম ৰসমখমন সন্তানৰ মাকক খু ো  য়, যাহত েসূমতগৰাকীহয় শৰীৰৰ স্বাভামেক শমক্ত ঘূৰাই পায়৷৮ 
মুিহত এমিধ্ শমক্তিধ্ৰক পানীয় ম  াহপ এই েুহয়ামিধ্ আপিং মমম িং সকহল পমেত্ৰ জ্ঞান কমৰ পৰম্পৰাগত ভাহে যুগ যুগ 
ধ্মৰ গ্ৰ ি কমৰ আম হে৷ 
 
সাম্প্ৰমতক চেক্ষাপটত জনহগাষ্ঠীয় পানীয়ৰ গুৰুত্ব 
 িতৰমান সময়হোো গ হে মিশ্বায়নৰ যুগ৷ এই সময়হোোত অনানয চক্ষত্ৰ সমূ ৰ সমান্তৰালভাহে অসমৰ 
জনহগাষ্ঠীয় খােয পৰম্পৰা চক্ষত্ৰহতা েভাে পমৰহে৷ খােয পৰম্পৰাৰ মভতৰত যমে পানীয়ৰ চক্ষত্ৰখনগলহয়  মন কহৰাোঁ 
চতহন্ত পুৰমি কালত পানীয় েস্তুত কমৰিগল িযে াৰ কৰা মিমভন্ন িনেৰে িতৰমান সময়ত চনাহপাোৰ পমৰহেমক্ষতত 
পানীয়ৰ গুিাগুিৰ  পৰহতা মিৰুপ েভাে পৰা চেখা গগহে৷ এই চক্ষত্ৰত আমম টাই আহ াম আৰু মমম িং েুহয়াটা 
জনহগাষ্ঠীহৰ পানীয় েস্তুতত িযে াৰ চ াো িনেৰেৰ কথাহক ক’ি পাহৰাোঁ৷ আহ ামসকহল আগহত নামলা  েস্তুত 
কমৰিগল িযে াৰ কৰা মপিাত ১০১ মিধ্ িনেৰেৰ িযে াৰ কমৰমেল মকন্তু সাম্প্ৰমতৰ চেক্ষাপটত ইয়াৰ িযে াৰ চেমখিগল 
চপাো নাযায়৷ গমতহক িহু সময়ত পানীয়ৰ গুিাগুি কমম অ া চেমখিগল চপাো গগহে৷ ময খােয পৰম্পৰাৰ  পৰহত েভাে 
চপলাইহে৷ 
 মিক চসইেহৰ িতৰমান সময়ত অসমৰ িজাৰ েখল কৰা মিলামত সুৰাৰ মিপৰীহত অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় পানীয় 
সমূ ৰ গুিাগুি িহু  পৰত৷ গমতহক এই চক্ষত্ৰত জনহগাষ্ঠীয় চলাক সকহল  মনজৰ মনজৰ জনহগাষ্ঠীয় পানীয়ৰ সিংৰক্ষিত 
গুৰুত্ব মেি লাহগ৷ ন ’চল এটা সময়ত মনজৰ এই খােয পৰম্পৰা ধ্বিংসৰ মুখগল গমত কমৰি৷ সকহলা িস্তুহৰ ভাল চিয়া 
েুটা মেশ থকাৰ েহৰ পৰম্পৰাগত পানীয়হৰা ভাল চিয়া েুটা মেশ আহে৷ যমে  সাম্প্ৰমতক সময়ত যুে উশৃিংখলতা িৃমদ্ধত 
পানীয়ৰ গুৰুত্ব আহে তথামপ  মকন্তু চলাক-সিংসৃ্কমতৰ অিংশ ম  াহপ জনহগাষ্ঠীয় পানীয় সমূ ৰ সিংৰক্ষিহতা মকন্তু গুৰুত্ব 
মেয়া েৰকাৰ৷ কাৰি এই পানীয় সমূহ  অসমৰ খােয পৰম্পৰাক   কী কমৰ ৰামখহে৷ 
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 আন াহত অথৰগনমতক স্বােলম্বীতাৰ আম লা ম  াহপ  এই পৰম্পৰাগত পানীয়ক িযে াৰ কৰাৰ যহথষ্ট্ থল 
আহে৷ মযহ তুহক িজাৰত উপলব্ধ সুৰাৰ মিপৰীহত অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় পানীয় সমূ ৰ গুিাগুি যহথষ্ট্ চিমে৷ গমতহক এই 
পানীয় সমূ ক িজাৰগল মিজ্ঞানসন্মত ভাহে উমলয়াই মিশ্বৰ চেক্ষাপটতগল মনয়াহৰা যহথষ্ট্ থল আহে৷ যমে সম্প্ৰমতক 
সময়ত মকেু খােয চমলাত ইয়াৰ িযেসায় কৰা চেখা যায়৷ 
 মিক চসইেহৰ পৰম্পৰাগত পানীয় সমূ  সমাজত জীয়াই থামকহল তাত িযে াৰ চ াো িনঔষমধ্ যুক্ত 
িনেৰিহিাহৰা জীয়াই থামকি৷ গমতহক িনেৰে সমূ ৰ সিংৰক্ষিহতা পহৰাক্ষভাহে এই পানীয় সমূহ  ভূমমকা পালন কমৰ 
আম হে৷ 
 মুিৰ  পৰত জনহগাষ্ঠীয় সমূ ৰ স্বকীয়তা জীয়াই ৰখাৰ লগহত অসমৰ খােযসম্ভাৰক   কী কৰাত পৰম্পৰাগত 
পানীয় সমূ ৰ যহথষ্ট্ গুৰুত্ব আহে৷ 
 
উপসিং াৰ 
 অসমৰ েুটা েধ্ান জনহগাষ্ঠী টাই আহ াম আৰু মমম িংসকলৰ পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ লগত জম ত চকতহিাৰ 
মেশ সম্পহকৰ অেগত  ’চলা৷ লগহত সাম্প্ৰমতক সময়ত পৰম্পৰাগত পানীয়ৰ গুৰুত্ব সম্পহকৰ আভাস লাভ কমৰহলাোঁ৷ যমে  
পানীয় সমূ ৰ মকেু নীমতিা ক মেশ আহে তথামপ  মকন্তু এই পানীয় সমূ ৰ গুৰুত্ব অসমৰ খােয সিংসৃ্কমতৰ অপমৰসীম৷ 
আহলা নাহটাৰ পৰা এটা ক’ি পাহৰা চয যমে  অসমৰ েুটা জনহগাষ্ঠীৰ পানীয় তথামপ  মকন্তু ইয়াৰ েস্তুত েিালী আৰু 
িযে াৰৰ চক্ষত্ৰত িহুহতা মমল আহে৷ ই িহু চক্ষত্ৰত সমন্বয়ৰ সিংসৃ্কমতহক িুজাই৷  মুিহত অসমৰ চলাক-সিংসৃ্কমতৰ 
পথাৰখন সমৃদ্ধ কৰা আৰু অসমৰ খােয সম্ভাৰক জীয়াই ৰামখিগল অনানয জনহগাষ্ঠীয় খােয সমূ ৰ সমান্তৰালভাহে 
পৰম্পৰাগত পানীয়হৰা যহথষ্ট্ গুৰুত্ব আহে৷ তাৰ সমান্তৰালভাহে অসমীয়া সিংসৃ্কমতক মিশ্বৰ মানম ত্ৰগল গল চযাোত এহন 
ধ্ৰিৰ খােয সমূহ  ভূমমকা পালন কমৰি৷ 
 
েসিংগসূত্ৰ 
১ ।  ন্দ্ৰ কমল চ মতয়াঃ  অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় চলাক-সিংসৃ্কমত [েথম খি], পৃষ্ঠা নিং-২ 
২ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ  তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৪৫৬ 
৩ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ   তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৪৫৩ 
৪ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ       তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৫৫৪ 
৫ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ  তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৫৫৪ 
৬ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ  তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৫৫৪ 
৭ । পুষ্প গগগ, িহগন গগগঃ   তাই সিংসৃ্কমত, পৃষ্ঠা- ৫৫৪ 
৮ । অিংশুমান োস [সম্পা.]ুঃ  অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় চলাকখােয, পৃষ্ঠা- ২৩৮ 
স ায়ক গ্ৰন্থপঞ্জী 
১ । চ মতয়া,  ন্দ্ৰকমলঃ -  অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় চলাক সিংসৃ্কমত [েথম খি], 
    জাগৰি সাম তয েকাশন, েথম েকাশ, ২০১৫ 
২ । োস, অিংশুমান [সম্পা]ুঃ- অসমৰ জনহগাষ্ঠীয় চলাক খােয, আোঁক-িাোঁক, 
    েথম েকাশ, চ হপ্তম্বৰ, ২০১২ 
৩ । চডকা, কনক  ন্দ্ৰঃ- আমাৰ খােয-সিংসৃ্কমত, সমন্বয় েকাশন, 
    েথম সিংস্কৰি, চ হপ্তম্বৰ, ২০২২ 
৪ । পাটৰ, পদ্ম [সম্পা]ুঃ- ‘জনজামত সমাজ- সিংসৃ্কমত, 
    অৰুহিােয় েকাশন, েথম েকাশ, জুলাই,  ২০০৮ 
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৫ । িৰা, চেেমজৎ [সম্পা]ুঃ- উত্তৰ-পূিাৰ্ঞ্ৰলৰ জনহগাষ্ঠীয় চলাক-সিংসৃ্কমত,  
    এম. আ.পামিহকশযন, েথম েকাশ, ২০১৪ 
৬ । িৰুো, সুখঃ -  আহ াম সকলৰ উৎসে-অনুষ্ঠান, িনলতা, েথম েকাশ, 
    মা ৰ, ২০০৭ 
তথযাোতাৰ নাম আৰু মিকনা 
১৷ মেয়িংকা টাহয়িং, িয়স- ২৫, মডব্ৰুগ  
২৷ চেেৰাজ পাটৰ,  িয়স - ৫০, মশেসাগৰ 
৩৷ মৰনামমন িৰহগা ামি, িয়স- ৬০,  কুোখনা 
৪৷ িীনা গগগ, িয়স- ৫৬, চধ্মাজী 
 


